
１年生の皆さんへ 

                              Ｒ２．５．１２（火） 

【連絡事項】 

 

 未提出の課題、新しい課題にしっかり取り組みましょう。分からないことがあれば学校に

電話してください。 

 

 

【ちょっとした話】 

 

 初夏を感じさせる過ごしやすい日が続き

ますね。晴れた日は外に出て太陽の光を浴

びましょう。日光を浴びると「セロトニン」

というホルモンが私たちの体の中で作り出

され、心と体を健康にしてくれるそうです。

ただし、紫外線が強い季節でもありますの

で、日焼け対策をしておきましょう。肌が

弱い人は無理せず、可能な範囲で行ってく

ださい。 

 

【クイズ】 

 入善町の風景や施設です。どこか分かりますか？（総合学習より） 

１【          】     ２【          】 

 

（正解は明日ＨＰに掲載します。） 
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